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Email: info@50plus.com 
Web: www.50plus.gr 
 

 
Η ομάδα του προγράμματος MATURE: 
 
Abegglen Tatjana, Verband der Schweizerischen Volkshochschulen, Ελβετία 
Antunes Maria Helena, AidLearn, Πορτογαλία 
Benyon John, University of Leicester, Ηνωμένο Βασίλειο 
Dobljekar Nevenka, ZDUS, Σλοβενία 
Gerz Doris, VHS Hamburg, Γερμανία 
Goncalves Graca, AidLearn, Πορτογαλία 
Grabowska Anna, Pro-Med, Πολωνία 
Hinterberger Manuela, bia-net, Αυστρία 
Kölln-Prisner Heike, VHS Hamburg, Γερμανία 
Λαζαρίδου Τσέλση, 50και Ελλάς, Ελλάδα 
Lukic Dijana, ZDUS, Σλοβενία 
Ogrin Alenka, ZDUS, Σλοβενία 
Ράγγα Μυρτώ-Μαρία, 50και Ελλάς, Ελλάδα 
Soulsby Jim, University of Leicester, Ηνωμένο Βασίλειο 
Swanton Pauline, University of Leicester, Ηνωμένο Βασίλειο 
 
Ιδιαίτερες ευχαριστίες 
 
• Στους Pauline Swanton και Jim Soulsby (Κέντρο Δια βίου Μάθησης Vaughan, του 

Πανεπιστημίου του Leicester), για τη σύνταξη αυτού του εγχειριδίου με τη συμβολή της 
ομάδας MATURE 

 
• Στα μέλη της ομάδας εμπειρογνωμόνων του προγράμματος MATURE που διαμόρφωσαν 

τις ενότητες για εκπαίδευση εξ αποστάσεως με την πολύτιμη ανατροφοδότηση που έδωσαν: 
Bastian Hannelore (DE), Benischke Christine (AT), Danihelkova Hana (CZ), Dayé  Gertraud 
(AT), De Mello Mā José (PT), Findeisen Dušana (SI), Halvorson Mary Claire (UK), 
Κατσικοπούλου Ιωάννα (GR), Κουτεντάκη Ξένια (GR), Kurz Rosemarie (AT), Kydd Angela (UK), 
Laister Johann (AT), Largey Carolyn (UK), Liz Ana Mota (PT), Mroček Paul (ES), Müller-Kälin 
Eva (DE),Pereira Francisco (PT), Rissner Maria (AT), Smolewski Ireneus Miroslaw (PL) 
 

• Στους συμμετέχοντες από Αυστρία, Γερμανία, Ελβετία και Ηνωμένο Βασίλειο που 
εφάρμοσαν πιλοτικά τις ενότητες 

 
Μετάφραση στα Ελληνικά: 
Τσέλση Λαζαρίδου 
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Εισαγωγή 
Αν ενδιαφέρεστε για τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, τη γήρανση, την εκπαίδευση 
ηλικιωμένων, την κοινωνική ένταξη, την υπερπήδηση εμποδίων – συνεχίστε να διαβάζετε. 
 
Αν εκπαιδεύετε ενηλίκους ή εκπαιδευτές ενηλίκων, αν έχετε στις ομάδες σας άτομα 
μεγαλύτερης ηλικίας, αν διοργανώνετε εκδηλώσεις που προσελκύουν άτομα μεγαλύτερης 
ηλικίας, αν εργάζεστε με ηλικιωμένους σε δημόσιες υπηρεσίες, εθελοντικές ομάδες ή 
ιδιωτικές εταιρείες  – συνεχίστε. 
 
Το πρόγραμμα εκπαίδευσης MATURE μπορεί να είναι αυτό ακριβώς που ζητούσατε! 
 

Το πρόγραμμα MATURE 
 
MATURE – Making Adult Teaching Useful, Relevant and Engaging 
 
http://matureproject.eu/ 
 
Με τη χρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Δια Βίου Μάθησης Grundtvig της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, το MATURE είναι ένα πολυμερές σχέδιο με εταίρους από τις εξής 
χώρες: Αυστρία, Γερμανία, Ελβετία, Ελλάδα, Ηνωμένο Βασίλειο, Πολωνία, Πορτογαλία και 
Σλοβενία. Στόχος του προγράμματος ήταν ο σχεδιασμός και η πιλοτική δοκιμή 
εκπαιδευτικών ενοτήτων για συνεχιζόμενη επαγγελματική ανάπτυξη εκπαιδευτών της 
τυπικής και μη-τυπικής εκπαίδευσης.  
 
Η ομάδα του προγράμματος MATURE έδωσε μεγάλη βαρύτητα στην καλλιέργεια 
δεξιοτήτων και στρατηγικών για την αντιμετώπιση των εμποδίων στη μάθηση, τα οποία 
σχετίζονται με την ηλικία, όπως είναι τα προβλήματα υγείας, η εξάρτηση και οι πολιτιστικές 
διαφορές ή οι αρνητικές στάσεις. Η ανάγκη για ένα τέτοιο πρόγραμμα είναι απόρροια 
προηγούμενων εργασιών και εμπειριών των εταίρων στην εκπαίδευση ατόμων 
μεγαλύτερης ηλικίας και άλλων δράσεων που σχετίζονται με τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των ηλικιωμένων σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.  

Η εκπαίδευση MATURE 
 
Η θεμελιώδης ιδέα της εκπαίδευσης MATURE είναι ότι η μάθηση διαδραματίζει έναν πολύ 
σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση της ευημερίας και της αυτονομίας στις μεγαλύτερες ηλικίες. 
Το πρόγραμμα MATURE προκαλεί τον κόσμο της εκπαίδευσης να αναγνωρίσει αυτό το 

http://matureproject.eu/
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γεγονός, ιδίως όταν η εκπαίδευση αφορά την κατανόηση και αντιμετώπιση των εμποδίων 
στη συμμετοχή των ηλικιωμένων.  

Γιατί είναι καλή ιδέα η εκπαίδευση MATURE;  
 
Υπάρχει αυξημένο ενδιαφέρον στο διάλογο στην Ευρώπη σχετικά με τη «συμμετοχή» ως 
παράγοντα-κλειδί για την υγεία των πολιτών και της κοινωνίας γενικότερα.  

 «Η δυνατότητα των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας να ζήσουν με υγεία και ανεξαρτησία για 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερο διάστημα, είναι εξαιρετικά ωφέλιμο, τόσο για τους ίδιους τους 
ηλικιωμένους, όσο και για την οικονομία και το κοινωνικό σύνολο».  

Demography, Active Ageing and Pensions – Social Europe guide, volume 3 
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=6805&type=2&furtherPu
bs=yes 

Οι στατιστικές της ΕΕ δείχνουν μείωση των ατόμων που εμπλέκονται σε διαδικασίες 
μάθησης μεταξύ των 55-64 ετών (Eurostat 2009) και τα εθνικά στοιχεία υποδεικνύουν ότι η 
συμμετοχή μειώνεται ανάλογα με την ηλικία. Νέες έρευνες καταδεικνύουν τη διασύνδεση 
ανάμεσα στη μάθηση, το «ευ ζην», την υγεία και τη συμμετοχή των ηλικιωμένων. 
Αντίστοιχα, υπάρχουν παράγοντες που συμβάλουν στη μη-συμμετοχή και αυξάνουν ακόμη 
περισσότερο τη μειονεκτικότητα των ατόμων αυτών (όπως εξάρτηση από τρίτους, 
καταγωγή, γένος, προηγούμενες αρνητικές εκπαιδευτικές εμπειρίες κλπ.)  
 
Οι ευρωπαίοι πολίτες που έχουν την αυτοπεποίθηση και τη δεξιότητες να μαθαίνουν 
αποκομίζουν ανυπολόγιστα οφέλη, οι αριθμοί τους ωστόσο είναι πολύ μικροί.  
 
Η εκπαίδευση MATURE υποστηρίζει τους φορείς εκπαίδευσης στην προσπάθειά τους να 
αυξήσουν τη συμμετοχή των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας που απέχουν από ομαδικές 
δραστηριότητες. Η κατανόηση της δυσμενούς επίδρασης των εμποδίων στη μάθηση και η 
αναζήτηση εκπαιδευτικών λύσεων που θα συνεισφέρουν σε αυξημένη συμμετοχή, είναι 
ένα πρώτο βήμα προς μία εκπαίδευση ενηλίκων σχετική και χρήσιμη. 
 

Σε τι διαφέρει η εκπαίδευση MATURE; 
 
Η εκπαίδευση MATURE υποστηρίζει μία συγκεκριμένη άποψη για τη φύση και την αξία της 
μάθησης. Πτυχές της άποψης αυτής ενδεχομένως να σας φαίνονται γνώριμοι, καθώς έχουν 
δοκιμαστεί στο παρελθόν με άλλες ομάδες-στόχους. Το MATURE αναδεικνύει καλές 
πρακτικές τις οποίες και αναπλαισιώνει, ως μια ολοκληρωμένη απάντηση σε ένα τρέχον 
ζήτημα - δηλαδή πώς μπορούμε να αυξήσουμε τη συμμετοχή των περιθωριοποιημένων 
ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας στη μάθηση.  
 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=6805&type=2&furtherPubs=yes
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=6805&type=2&furtherPubs=yes


 
 

 

 

σελίδα 7 
Το σχέδιο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  
Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.  

 
 

Έννοιες κλειδιά της εκπαίδευσης MATURE: 
 

• Η «διδασκαλία» δεν περιορίζεται στους «δασκάλους», ούτε η «εκπαίδευση» στους 
«εκπαιδευτές».  

• Η «μάθηση» διαδραματίζει έναν σημαντικό ρόλο στην εξασφάλιση της αυτονομίας 
και της ανεξαρτησίας στις μεγαλύτερες ηλικίες. 

• Η ομαδοσυνεργατικότητα είναι σημαντικό στοιχείο της αποτελεσματικής μάθησης. 
• Οργανισμοί και άτομα που δραστηριοποιούνται εκτός του πεδίου της εκπαίδευσης  

είναι εξίσου σημαντικοί για την κινητοποίηση και παρώθηση των ηλικιωμένων για 
μάθηση. Ο ρόλος τους είναι επίσης σημαντικός στη δημιουργία εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων και μακροπρόθεσμων  σχεδίων. 

• Η συνεργασία υπάρχει σε πολλαπλά επίπεδα. Δεν είναι ανάγκη να υπόκειται σε 
πολύπλοκες υποδομές. Η άτυπη συνεργασία μεταξύ των ατόμων που μοιράζονται 
το ίδιο πάθος μπορεί να έχει εξίσου καλά αποτελέσματα (ή ακόμα και καλύτερα) με 
μια συνεργασία μεγάλης κλίμακας.  

• Η μορφή και το περιεχόμενο των εκπαιδευτικών προγραμμάτων θα πρέπει να 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες των ατόμων που συμμετέχουν σε αυτά.  

• Το ενδιαφέρον μεταφέρεται από το εκπαιδευτικό αντικείμενο σε δεξιότητες που 
συνεισφέρουν στη συνεχιζόμενη ευημερία του ατόμου. Η μάθηση γίνεται με αυτόν 
τον τρόπο χρήσιμη και προσβάσιμη. 

• Η μάθηση σε ομάδα είναι μία ευκαιρία για μια συμμετοχική και βιωματική 
διαδικασία η οποία εμπλέκει με ίσους όρους όλα τα μέλη της. 

• Κάθε εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα πρέπει να στοχεύει στο να μάθουν οι 
εκπαιδευόμενοι πώς να μαθαίνουν (ή να ξανα-μαθαίνουν) και ό,τι μαθαίνουν να 
έχει θετική επίδραση στη ζωή τους. 
 

Σε ποιον απευθύνεται η εκπαίδευση MATURE;  
 
Το πρόγραμμα MATURE θεωρεί του «εκπαιδευτή ενηλίκων» με την ευρύτερη δυνατή 
έννοια, συνεπώς στοχεύει σε εκπαιδευτικές ομάδες, όπως:  
 

• επαγγελματίες εκπαιδευτές ενηλίκων  
• εκπαιδευτικούς από άλλους τομείς εκπαίδευσης  
• εθελοντές εκπαιδευτικούς  
• άτομα με μια συγκεκριμένη δεξιότητα που μπορούν να μοιραστούν με άλλους  
• φορείς εκπαίδευσης ενηλίκων (ΜΚΟ, κέντρα εκπαίδευσης, εταιρίες) 
• σχεδιαστές εκπαιδευτικών προγραμμάτων ενηλίκων 



 
 

 

 

σελίδα 8 
Το σχέδιο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  
Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.  

 
 

• επαγγελματίες και εθελοντές που δεν έχουν ως κύριο αντικείμενο την εκπαίδευση 
(οργανισμοί υγείας και κοινωνικοί λειτουργοί για παράδειγμα) 

• πολιτιστικές και άλλες άτυπες ομάδες 

 

Ποιες δεξιότητες εκπαιδευτών καλλιεργεί το 
MATURE; 

 
Η εκπαίδευση MATURE σχεδιάστηκε στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής πολιτικής και πρακτικής 
αναφορικά με την εκπαίδευση εκπαιδευτών και τη δια βίου μάθηση.  
 
Σε επίπεδο γνώσεων η εκπαίδευση MATURE θα περιλαμβάνει: 

• αντίληψη της διαδικασίας γήρανσης: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα.  
• αναγνώριση των διασυνδέσεων μεταξύ της μάθησης και της γήρανσης 
• αντίληψη των προβλημάτων που σχετίζονται με την τρίτη ηλικία 
• εξοικείωση με παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή και την ενεργό γήρανση  
• ευαισθητοποίηση σχετικά με το αλληλένδετο της μάθησης με άλλα κοινωνικά 

θέματα που επηρεάζουν τη ζωή των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας 
• εξοικείωση με θεωρίες μάθησης που ανταποκρίνονται σε άτομα μεγαλύτερης 

ηλικίας. 
 
Σε επίπεδο δεξιοτήτων: 

• ικανότητα σχεδιασμού και υλοποίησης στρατηγικών παρώθησης στη μάθηση για 
άτομα μεγαλύτερης ηλικίας που απέχουν από εκπαιδευτικές διαδικασίες. 

• σχεδιασμό εκπαιδευτικών προγραμμάτων που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες 
των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας   

• η εκπαιδευτική πρακτική να παρακινεί και να εμπνέει του συμμετέχοντες να 
δεσμευτούν να συνεχίσουν την προσπάθεια  

• η προσφερόμενη γνώση να έχει αντίκρισμα και χρησιμότητα στην καθημερινή ζωή 
των εκπαιδευομένων  

• ευελιξία ενσωμάτωσης των αναγκών των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας σε ήδη 
υπάρχοντα εκπαιδευτικά προγράμματα και σε διαγενεακές ομάδες μάθησης. 

 
Σε επίπεδο στάσεων: 

• ενσυναίσθηση για άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 
• ικανότητα διαχείρισης της ετερογένειας, όσον αφορά τους εκπαιδευομένους αλλά 

και τους φορείς 
• ανοικτό πνεύμα σε νέες ιδέες, έννοιες και καταστάσεις  
• προθυμία για καινοτομία 
• δέσμευση για ενθάρρυνση της εξέλιξης του ατόμου μέσα από τη μάθηση 



 
 

 

 

σελίδα 9 
Το σχέδιο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  
Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.  

 
 

Πώς είναι δομημένο το πρόγραμμα εκπαίδευσης 
εξ αποστάσεως; 
 
Το πρόγραμμα εκπαίδευσης του MATURE αποτελείται από 8 ενότητες: 
 

1. Τα πρώτα βήματα 
2. Συμμετοχή και μη-συμμετοχή 
3. Μειονεκτικότητα 
4. Γνωρίζοντας τους εκπαιδευομένους 
5. Εκπαιδευτικό σχεδιασμός 
6. Παρώθηση στη μάθηση 
7. Χρησιμότητα της μάθησης για τη διατήρηση της κινητοποίησης 
8. Αξιολόγηση 

 
Κάθε μία από τις ενότητες περιλαμβάνει θεωρίες και ασκήσεις για βαθύτερη κατανόηση με 
ευκαιρίες για κριτικό στοχασμό σχετικά με τη νέα γνώση. Επίσης, περιλαμβάνονται 
αναφορές για περαιτέρω πληροφορίες. 
 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα 
εκπαίδευσης εξ αποστάσεως MATURE; 
 
Το περιεχόμενο της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σχεδιάστηκε για εκπαιδευτές σε όλη την 
Ευρώπη. Η εφαρμογή του ωστόσο σε συγκεκριμένα πλαίσια, εξαρτάται από τους 
συμμετέχοντες. Το υπόβαθρο της ομάδας στόχου (πολιτιστικό ή μορφωτικό), οι 
διαφορετικές προσδοκίες που υπάρχουν σχετικά με την εκπαίδευση καθώς και τα κίνητρα, 
έχουν όλα επηρεάσει το πρόγραμμα που σχεδίασε η ομάδα MATURE. Στόχος του δεν είναι 
να επιβάλει μία ευρωπαϊκή λύση, αλλά να δώσει ιδέες για το πώς μπορούν να 
προσαρμοστούν αρχές και στρατηγικές σε διαφορετικές καταστάσεις.  

Οι ενότητες για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση μπορούν να χρησιμοποιηθούν με τους 
ακόλουθους τρόπους:  

§ Επικουρικά για τη συνεχιζόμενη επαγγελματική ανάπτυξη μας ομάδας. 
§ Ως ανεξάρτητη επαγγελματική ενημέρωση. 
§ Στο πλαίσιο ενός προγράμματος κατευθυνόμενης εκπαίδευσης εξ αποστάσεως. 



 
 

 

 

σελίδα 10 
Το σχέδιο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  
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Υποστηρικτικό υλικό 
 

Η ιστοσελίδα MATURE (http://matureproject.eu/) προσφέρει υλικό και συνδέσμους που 
παρέχουν πληροφορίες και υποστηρικτικές θεωρίες. Στην ιστοσελίδα μας θα βρείτε: 

• Την ερευνητική μελέτη MATURE (στα αγγλικά) που εξηγεί λεπτομερώς τις πηγές του 
περιεχομένου του προγράμματος. (http://matureproject.eu/research-report)  

• Το συμβουλευτικό εγχειρίδιο για ενδιάμεσους φορείς που δίνει συμβουλές για την 
κινητοποίηση και παρώθηση ατόμων που απέχουν από εκπαιδευτικές παρεμβάσεις. 
(http://matureproject.eu/advice-booklet)  

• Συνδέσμους για πηγές, ευρωπαϊκά προγράμματα και άρθρα που σχετίζονται με την 
εκπαίδευση στις μεγαλύτερες ηλικίες και άλλα θέματα που επηρεάζουν τη ζωή των 
ηλικιωμένων. (http://matureproject.eu/links-2)  

Πολλά στοιχεία του MATURE βασίζονται σε προηγούμενα ευρωπαϊκά προγράμματα στα 
οποία είχαν συνεργαστεί οι εταίροι του. Ως προετοιμασία ή συμπληρωματικά, μπορείτε να 
συμβουλευτείτε: 

• Το εγχειρίδιο του προγράμματος LISA σχετικά με τη δικτύωση για την υποστήριξη 
της εκπαίδευσης ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας http://www.bia-net.org/lisa 

• Τον οδηγό του προγράμματος LENA αναφορικά με τα συνεργατικά μοντέλα 
μάθησης στην τρίτη ηλικία http://www.bia-net.org/en/lena.html 

• Τον οδηγό του προγράμματος LARA για την εκπαιδευτική πρακτική που 
απευθύνεται σε ηλικιωμένους http://www.laraproject.net/ 

• Τον οδηγό του προγράμματος EuBia για τα οφέλη της μάθησης στις μεγαλύτερες 
ηλικίες http://www.bia-net.org/en/eubia.html  

Το πρόγραμμα MATURE έκανε επίσης χρήση της βάσης δεδομένων του προγράμματος 
ForAge: (http://www.foragenetwork.eu/en/). Το ForAge είναι ένα ευρωπαϊκό πολυμερές 
δίκτυο με στόχο την επικοινωνία και την ανταλλαγή εμπειριών από το χώρο της 
εκπαίδευσης ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. Μέρος της αποστολής του είναι η δημιουργία 
μιας βάσης δεδομένων με άρθρα και σχέδια που αφορούν τις πολιτικές, την πρακτική και 
την έρευνα στο πεδίο της εκπαίδευσης ηλικιωμένων. Πρόκειται συνεπώς για μία εξαιρετική 
πηγή για εκπαιδευτές ενηλίκων.  

http://matureproject.eu/
http://matureproject.eu/research-report
http://matureproject.eu/advice-booklet
http://matureproject.eu/links-2
http://www.bia-net.org/lisa
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http://www.laraproject.net/
http://www.bia-net.org/en/eubia.html
http://www.foragenetwork.eu/en/
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http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAI/Active+Ageing+Index+Home








http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/eurostat/home/
http://www.niace.org.uk/niace-adult-participation-in-learning-surveys




http://www.laraproject.net/outcomes/lara-training/lara-training-package.html
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